
Ηλικίες: Από 3-5 ετών

Διάρκεια: 30-45 λεπτά

Σχεδιασμός δράσης και εμψύχωση:  
Ο Γάτος Μαουρίτσιο

Οι μικροί αναγνώστες έρχονται σε μία πρώτη επα-
φή με τις έννοιες της απώλειας, της αποτυχίας 
αλλά κυρίως με την  πολύτιμη έννοια της ενσυναί-
σθησης. Είναι σημαντικό τα παιδιά να μάθουν  
να αναγνωρίζουν πώς νιώθει «ο άλλος» και να 
εξασκηθούν ώστε να τον ακούν. Το πρώτο βήμα 
για μία τέτοια διαδικασία είναι να τα εκπαιδεύ-
σουμε να αναγνωρίζουν, ν’ αποδέχονται και να 
εκφράζουν τα δικά τους συναισθήματα, το οποίο 
αποτελεί και πρωταρχικό στόχο της δράσης.

Δράση για το σχολείο:
•  Παιχνίδι γνωριμίας: To βιβλίο γίνεται  

το καπέλο, το μαξιλάρι μας και πολλά 
ακόμη πράγματα!

•  Φτιάχνουμε τον Πύργο των Συναισθημάτων 
με απλά υλικά όπως χρωματιστά 
σφουγγάρια, όπου το κάθε ένα δηλώνει  
ένα διαφορετικό συναίσθημα (π.χ. χαρά, 
έκπληξη, λύπη, θυμό, ασφάλεια).

•  Το κάθε παιδί ζωγραφίζει σε ένα χαρτί το 
ζωάκι που έχει επιλέξει από την ιστορία ενώ 
προσπαθούμε να βρούμε τα συναισθήματα 
που αναφέρονται μέσα στο βιβλίο, σε 
πίνακες έργων τέχνης και άλλες εικόνες. 

•  Παιχνίδι ρόλων σε ζευγάρια και ολοκλήρωση 
δράσης όπου τα παιδιά συζητούν για την 
εμπειρία που μοιράστηκαν.


