_ XptoTivaL ¢

Ko Vo TOLYTOUSALKM

[

o

'\

2 9.)-« .
.o <3
L ]
Pl A — S 2 ;
’ T » ELKOVES
y‘fﬁ//’ ,/i o ’ f
TS P Meragnwod
fA"" i v \"‘ ;
» P r/ o

\/\,\/\/\/\/\/\/\/\,/ S
~

ExnaidsuTiKEC pacTnNPIOTNTEC YIA naidia 3-6 eTov

and T vnmaywyd Kat cuyypagéa Tov BtpAiov Xptotiva Kwvoravrouddxkn

KAt T vnmaywyo Avaotaocia Anporéucn.

db diormpa



L
»

Flpiv amé {?nv avdg(vwan (apwiﬁoalg Kal cou{ATnon)

. f;l BAéroupue oTO agcb?lp\fi_))\)\o; °
¢ [lwg Aéte va VIwBEe! To TTaudi 0TO £§WQUAAO;

* TI KpATAEI KAI TI £XEI TTAVW TOU OUTO TTOU KPOATAEI;

* AiaBadoupe ToV TixAo, TTAPATNPOUE s *
T0 £€W@PUAAO KaIl TTpeoTTaB0oUE VA pawétpoﬁ‘ile
re o ©
TNV ICTOpIL. . »
% ¥ W ..
® N . = s

MeTa Tnv avayvwon (EpwTNoEIg Kal oudntnon)
* [aTi o ZTal'Jpog‘~,_,'|,(puB’6“To(\/ Miow 1o 7O KOUBEPTAKI TOU;
* [Mwg AéTe va EviwOe; o . @

‘ ) ." -"

£ ha - ;7 \ @
: EO'EIQ EXETE VIWOEI TTOTE £T0'!ﬁ{ ok .

£

* T1 ékavayv Ta TTad1d TG TAENS Yia va Td\j; Bonénoouv;.
* Eocig 11 8a KavaTe av £évag CUMMABNTNG oag EVIWEE £T01;

. Zg)‘yfmcpi(oups N AVATTAPICTOUME TI O ' KAVAUE EMEIG « i
av évog CUMMOONTAG Hag SUOKGAEUOTAV Va TTPOCOPHOOTE]»
e %

.
SR

St g
I~ B

L)



ApaocTtnpioTnta 1

(EKTTaIOEUTIKOG OTOXOG: AVATITULN TTPOPOPIKOU AGYOU)

TO ATANMTHMENO MOY ANTIKEIMENO

Zntaue ato ta Taidid va @Epouv oTnv TAEN £va ayatrnuéVo TOUG AVTIKEIYEVO, OTTWG ATAV YIA
TOV 2TAUPO TO KOUBEPTAKI TOU. Toug {NTAUE VO TO TTEPIYPAWOUV Kl va MIACOUV yI' auTo.

Molog Toug 10 £dwae; MNari gival To ayatnuévo Toug; MNMwg ailcBavovTtal Tav To £XOUV KOVTA TOUG;

ApaocTtnpioTnta 2

(EKTTIOEUTIKOC OTOXOG: EVioXuon QUTOTTETTOIONONC)

TO KOYBEPTAKI TON EMITYXIQN

KdaBe eBdopdda i pia @opd oTig dU0 £ROOUAdES Ta TTaIdIG (wypaifouv auTtd TTOU TTIOTEUOUV

OTI KaTagepav, KATI TTOU TA KAVEI Va gival TTEPAPAVA YIA TOV EQUTO TOUg, O,TI KI av €ival auTo!

O ekTTaIdeUTIKOG UTTOPE Va BonBroel Ta TTaidId TTou BUOKOAEUOVTaI Va BPOUV KATI.

MN.x. «<AutA TNV €LOOUAdA TTaPATHPNCA OTI KATAPEPES VA BAAEIG OAA TOL AVAKATEUEVA TTAIXVIOIO
OTA AVTIOTOIXA KOUTIA XWPIG VO UTTEPAEUTEICY. Z€ dlaoTnua 2 A 3 unvwy, Ta TTaIdIA EVWVOUV
QUTEG TIC (wYPAPIEC o€ op®n patchwork Kal @TIAXVEl TO KABEVA TO KOUBEPTAKI TWV ETTITUXIWV Tou!




ApaotnpidétnTta 3

(EKTTaIOEUTIKOC OTOXOC: BeaTpIKOi AUTOOXEDIACUOI / HaBaivw va epeuvw)

TAZIAEYQ ME ENA KOYBEPTAKI
2xed1afoupe oUUPBOAIKO TTaIXvidl e To KouBepTdaki! Maipvoupe éva KOPUATI UQaoua 1 epnuepida

) oTIdNTTOTE AAAO BEAACOUE KAl TO KAVOUUE «KOUBEPTAKI» WE TN PavTaoia pag. O ZTaupog

TO JETETPEWE O€ KATTA OOUTTEP Apwa. Epeic o€ T BEAoUPE va TO PHETATPEWOUE; To KAVOUUE KATTIA,
TTOUAI, QUAAO TTOU TO TTOPOCEPVEI O AVEUOG, OUTTPEAA KI O,TI AAAO @avTacTouue! AuTooxediddoupe
ME JOUOIKNA 1 Xwpig!

2710 TEAOG TO «KOUBEPTAKI» YivVETAI HayIKO XOAi TTOU Jog Tagideuel og OAo0 Tov KGopOo. Pépvoupe

Mia udpoyelo ogaipa. H udpdyeiog yupilel kal KAOe TTaIdi OKOUMTTAEI PE KAEIOTA T YATIA,

TUXaia, To0 dAYTUAG TOU O€ KATTOI0 onpEio TNG 'NG. 2€ ouvepyaaia Pe TOUG YOVEIG Ta TTaIdIA
KAVOUV £peuva OTO OTTITI yIa TO onueio TTou SidAegav kal TrTapouaialouv 6aa Bprkav yia
TTpokaBopiopévn nuépa. ETTeidn ol nAIKieg gival HIKPEG, UTTOPOUUE Va €XOUE KaBopioel atrd Tpiv
T0 €i00¢ TNG TTANPOPOpiag TTou Ba Bpel kABe TTaudi. MNa TTapddeiyua, éva TTaidi Ba Bpel TToIa {Wa
Couv otnv AuaTpaAia, Eva Ao Ba Bpel Ta QUTA TToU UTTAPXOUV OTnV AQPIKR, éva dAAo TI yA\wooa
MIAGve oTn BpadiAia Kal HEPIKEG XAPAKTNPIOTIKEG AECEIC OTTWG «KAANUEPOY, «T ayOTTW» K.T.A.

Av apéoel ota TTaudId, 6Ao auTo PTTopEi va eEeAixBei o€ Kavoviko project TTou Ba oXeTICETAI UE TOV
KOOWO pag, aAAd o€ TTpwTo 0TAdI0 0TOXOG €ival va e€0IKEIWBOUV Ta TTaIdIA PE BATIKES EPEUVNTIKEG
O10dIKATiEG.




Apaotnpidtnteg 4+5

(EKTTaIOEUTIKOC OTOXOG: paBaivw yia TO diIAcTNHA)

AIAZTHMIKEZ ANMOZTOAEZ

2.€ XOPTi TOU HETPOU @PTIAXVOUME TO NAIOKO Pag oUOTNUA OTTWG OTNV EIKOVOYPAPNOoN

Tou BIBAiou, aAAG pe TTapaBupdkia TTOU avoiyouv KATW atrd KABE TTAAVATN Kal TTEPIEXOUV
Mia TTAnpo@opia kal yia evioAn. MNa mapdadeiypa: «O EpuAg gival o HIKPOTEPOS TTAAVATNG.
KouAoupIaaTEiTE yIa va KAVETE TO CWHPA 0AG 00O TTIO PIKPO YIVETAI».

KaAd Ba nrav va €xouue KAPTES TTOU Ba £XOUV TIG iDIEG EIKOVEG PE TOUG TTAQVHTEG

TTOU £XOUpE (Wypaioel OTO XApPTi TOU METPOU, WOTE TO TTAIdI va avTIOoTOIXi(El TNV KAPTA
ME TOV TTAQVATN TTOU BEiXVEl KI ETTEITA VA AVOIYEl TO TTAPaBUPAKI e TNV TTANPOPOpIa

Kl TNV EVTOAN.

A@oU pdboupe yia Toug TTAAVATEG, Mia TTOAU d1ackedaOTIKA dpacTnpIdTnTa Eival

va ONMPIOUPYNOOUUE TOUG TTAQVATEG JE TNV TEXVIKI TOU TTATTIE JACE KAl VA TOUG
KpeAooupe oTnv TagN (6TTwg akpIBwWS Kal oTnv Tagn Tou Ztaupou!). NapakaTtw

Ba Bpeite Evav €UKOAO TPOTTO yia va QTIAEETE TOUG TTAQVATEG JE AUTH TNV TEXVIKN,

€701 WOTE TA TTOAU PIKPA TTaIdIA VO UTTOPOUV va TO KAvouv Kal péva Toug!

Ti xpe1alOPAOCTE:

E@nuepideg « TEputepeg (0€ didpopa xpwuata) « WaAidl (TTpoaIpeTIKO) * AAEUPpOKOAA
(OeiTe €dw TTWG va TN QTIAEETE: https://www.daddy-cool.gr/spiti/blog-post_6009.html)
Xwpifoupe Ta TTAIOIA 0€ OUAdES KAl KABE
ouada avahapBaver va QTiaEel Evav
OUYKEKPIPEVO TTAQVATN. APXIKA, QTIAXVOUUE
MIa JEYAAN PTTAAG TOOAQKWVOVTAG £va
KOMUATI EQNUEPIOAG. 2T OUVEXEID TUAIYOUUE
QuTH TNV PTTAAQ 0€ éva GANO KOUUATI
EQPNUEPIdAG KAl OUVEXICOUUE KAVOVTOG

2Tn OUVEXEIO KOBOUNE Awpideg epnuepidag
ME TO X€PI A ME TO WaAidI Kail, apou
MaZEWOUNE QPKETEG, TIG BOUTAUE OTNV
AAEUPOKOAAQ Kal TIG ATTAWVOUHE TTAVW

oTNV apxIKr oeaipa. PpovTifoupe va yivouv
TTEPITTOU 3 OTPWOEIG.

TIG a@rivVOUUE VO OTEYVWOOUV Kal JETA TIG

TO iB10, NEXPI VO TTETUXOUUE TO PEYEBOG TTOU
BéAoupe yia Tov TTAavTN Hog. MTTopoupue
va {NTOOUWE aTTO Ta TTAIdIG VO OUYKPIVOUV
TO MEYEBOG TNG OQaipag TTou PTIGXVOUV,
.X. «H opdda Tou Aia Ba péTTel va @TIAEE!
MEYOAAUTEPN O@aipa atro TRV opdda TnG 'ng
N TNS AppodiTng».

BA@OUNE PE TEUTTEPEG OTO XPUWHA TOU KABE
mAavATn! MTTOPOUUE VO KPENATOUE TOUG
TTAQVATEG KATTOU WNAG OTNV TAEN, aKPIBWG
OTTWG OTNV TAgN TOoU ZTOUPOU,

Kl va TTAiEOUME TTWG €iHAcTE Ol COUTTEP
NPWEG TOU dlaoTANATOC!



ApaotnpidtnTa 6

(EKTTQIOEUTIKOC OTOXOC: ETTAPH UE PHOUTIKOKIVNTIKEC OPACTNPIOTNTEC)

rYPQ IryrQ OOl

AQoU £xoupe €COIKEIWOEI UE TOUG TTAAVATES KA TO XOPAKTNPIOTIKA TOUG, AKOUUE TO TPAYOoUdI
Evag nAiog, uia yn, éva eeyyapr atmmo 1a Adxava kal Xaxava i 1o Tpayoudl H yn pag

a1rd Tov dioko KdTtw arrd éva kouvourTridl kal KaBe TTaudi raipvel atd évav poAo.

Av éxoupe @TIALEl HON TOUG TTAAVATES aTTO TTATTIE HACE, UTTOPEI KABE TTaIdi va KpATAEl

Kal Tov avTioToixo TTAavATN. PTIGXVOUNE OTO TTATWHA PE KIMWAIES TIG TPOXIEG TWV TTAAVNTWV
Kal kaBe traudi Traipvel Tn 6€on Tou. To Tpayoudi Eekivael Kal Ta TTaidid Ba TTPETTEI va KivnBouv
avaloya. MNa mapddeiyua, n 'n va KivnBei yupw atrd Tov eauto ThS Kal yupw atrd Tov ‘HAlo,
1 —av TNV €X0UPE PTIAEEI— N ZeAAVN va KIvnOei yUpw atrd mn 'n K.T.A.




ApaocTtnpiétnta 7
(EKTTaIOEUTIKOG OTOXOG: dlaxeipion Twv OBwWV pag) &

Ol ®OBOI IMOY NMETA=ZAN MAKPIA

Zwypagifouue Toug ORoUS pag o€ éva xapTi. Toug oulnTdue
Kal €ENyoUE yIaTi pag @oRiouv. TN CUVEXEIA, TOUG
okeTTaloupe KATW atrd £va KOUBEPTAKI ) Eva UQACHQ.

Twpa dev Toug BAETToupe TTIal Ti BEAoupE va KAVOUE;

Na Toug {eokeTdooupe yia va Toug dolue avd f va Toug agrooupe .
Va TOUG TTaPAcUPEl O aEPAG OTTWG TO KOUPBEPTAKI TNG I0TOPIOS MAG; "
Av 10 TTa1dId ATTOPACICOUV VA TOUG TTAPACUPEl O aEPAg, TOTE UTTOPOUV
Ta id10 va avaTtapacToOOUV TOV aEpa Kal va QUOAouv duvard
yIa VO «@UYyouV oI ¢OBoI JakpIG»!

ApaotnpidétnTa 8

(EKTTQIOEUTIKOG OTOXOG: EKPPACOUNE Ta oUVAICONUATA Pag)

YIOYPOI ATAMHZ

2xoNIdoupe pe Ta TTAIdIG TTWG avTEDPAOE O ZTAUPOG OTAV £XA0E TO KOUBEPTAKI TOU.

2Tn OUVEXEIA, PEPVOUNE £VA KOUPBEPTAKI, KABOPAOTE 0€ KUKAO Kal KABe TTaidi Tou wibupidel

TI TO KAVEI XaPOUMEVO Kal TI AuTTnuévo péoa otnyv Tagn. OTtav 1o KouBePTAKI QeUyEl, BpioKouuE
évav QiAo kal To Wibupiloupe o€ autdv. 'ETol, yvwpilovtag TTAEOV TI JOG KAVEI XAPOUUEVOUG
Kl TI AUTTNUEVOUG, EINOOTE £TOIMOI VO KAVOUUE O,TI UTTOPOUE VIO Va




